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①自宅はいつ建築されましたか。自宅はいつ建築されましたか。自宅はいつ建築されましたか。自宅はいつ建築されましたか。
或いはいつ耐震補強をしましたか。或いはいつ耐震補強をしましたか。或いはいつ耐震補強をしましたか。或いはいつ耐震補強をしましたか。

昭和４５年以前昭和４５年以前昭和４５年以前昭和４５年以前 １点１点１点１点

昭和４６昭和４６昭和４６昭和４６~５５年５５年５５年５５年 ２点２点２点２点

昭和５６年以降（新耐震基準）昭和５６年以降（新耐震基準）昭和５６年以降（新耐震基準）昭和５６年以降（新耐震基準） ３点３点３点３点



②②②②新耐震基準でも築３２年になります。新耐震基準でも築３２年になります。新耐震基準でも築３２年になります。新耐震基準でも築３２年になります。
耐震診断や補強で自宅の安全を確保耐震診断や補強で自宅の安全を確保耐震診断や補強で自宅の安全を確保耐震診断や補強で自宅の安全を確保
していますか。していますか。していますか。していますか。

不安だが補強していない不安だが補強していない不安だが補強していない不安だが補強していない １点１点１点１点

最低限の補強はした最低限の補強はした最低限の補強はした最低限の補強はした ２点２点２点２点

詳細な診断と必要な補強をした詳細な診断と必要な補強をした詳細な診断と必要な補強をした詳細な診断と必要な補強をした ３点３点３点３点



③③③③自宅の地盤条件は良好ですか。自宅の地盤条件は良好ですか。自宅の地盤条件は良好ですか。自宅の地盤条件は良好ですか。

低地（谷底・盛土が多く）で低地（谷底・盛土が多く）で低地（谷底・盛土が多く）で低地（谷底・盛土が多く）で

地盤が悪い地盤が悪い地盤が悪い地盤が悪い １点１点１点１点

普通だと思う普通だと思う普通だと思う普通だと思う ２点２点２点２点

台地（切土）で地盤は良い台地（切土）で地盤は良い台地（切土）で地盤は良い台地（切土）で地盤は良い ３点３点３点３点



④④④④重たい家具の固定や、納戸に家具を重たい家具の固定や、納戸に家具を重たい家具の固定や、納戸に家具を重たい家具の固定や、納戸に家具を
集めるなどの地震対策をしていますか。集めるなどの地震対策をしていますか。集めるなどの地震対策をしていますか。集めるなどの地震対策をしていますか。

とくにしていないとくにしていないとくにしていないとくにしていない １点１点１点１点

大きな家具は固定している大きな家具は固定している大きな家具は固定している大きな家具は固定している ２点２点２点２点

納戸に家具を集めたり固定した納戸に家具を集めたり固定した納戸に家具を集めたり固定した納戸に家具を集めたり固定した ３点３点３点３点



⑤⑤⑤⑤自宅は火災になると燃えやすい自宅は火災になると燃えやすい自宅は火災になると燃えやすい自宅は火災になると燃えやすい
と思いますかと思いますかと思いますかと思いますか。

燃えやすいと思う燃えやすいと思う燃えやすいと思う燃えやすいと思う １点１点１点１点

普通と思う普通と思う普通と思う普通と思う ２点２点２点２点

建替えや不燃カーテンなど建替えや不燃カーテンなど建替えや不燃カーテンなど建替えや不燃カーテンなど

燃え難くしている燃え難くしている燃え難くしている燃え難くしている ３点３点３点３点



⑥⑥⑥⑥地震時に出火したとき消火器などで地震時に出火したとき消火器などで地震時に出火したとき消火器などで地震時に出火したとき消火器などで
自分や家族で消し止められると自分や家族で消し止められると自分や家族で消し止められると自分や家族で消し止められると
思いますか。思いますか。思いますか。思いますか。

困難だろう困難だろう困難だろう困難だろう １点１点１点１点

消火できるかもしれないが、消火できるかもしれないが、消火できるかもしれないが、消火できるかもしれないが、

自信はない自信はない自信はない自信はない ２点２点２点２点

消す自信がある消す自信がある消す自信がある消す自信がある ３点３点３点３点



⑦⑦⑦⑦地震によって自宅が使えなくなった時、地震によって自宅が使えなくなった時、地震によって自宅が使えなくなった時、地震によって自宅が使えなくなった時、
どこで生活するか考えたことがありまどこで生活するか考えたことがありまどこで生活するか考えたことがありまどこで生活するか考えたことがありま
すか。すか。すか。すか。

まったく考えたこともないまったく考えたこともないまったく考えたこともないまったく考えたこともない １点１点１点１点

考えたが具体的な対策はない考えたが具体的な対策はない考えたが具体的な対策はない考えたが具体的な対策はない ２点２点２点２点

避難場所を決めている避難場所を決めている避難場所を決めている避難場所を決めている ３点３点３点３点



⑧⑧⑧⑧負傷した家族や障がいがある家族の負傷した家族や障がいがある家族の負傷した家族や障がいがある家族の負傷した家族や障がいがある家族の
避難など、災害時の対応を家族だけ避難など、災害時の対応を家族だけ避難など、災害時の対応を家族だけ避難など、災害時の対応を家族だけ
で、できますか。で、できますか。で、できますか。で、できますか。

家族だけではできない家族だけではできない家族だけではできない家族だけではできない １点１点１点１点

簡単な対応ならできる簡単な対応ならできる簡単な対応ならできる簡単な対応ならできる ２点２点２点２点

家族で何とかできる家族で何とかできる家族で何とかできる家族で何とかできる ３点３点３点３点



⑨⑨⑨⑨災害時に、家族の安否確認など、災害時に、家族の安否確認など、災害時に、家族の安否確認など、災害時に、家族の安否確認など、
連絡方法を考えていますか。連絡方法を考えていますか。連絡方法を考えていますか。連絡方法を考えていますか。

何も考えていない何も考えていない何も考えていない何も考えていない １点１点１点１点

考えたが具体策はない考えたが具体策はない考えたが具体策はない考えたが具体策はない ２点２点２点２点

伝言ダイヤルなど対策を講じて伝言ダイヤルなど対策を講じて伝言ダイヤルなど対策を講じて伝言ダイヤルなど対策を講じて

いるいるいるいる ３点３点３点３点



⑩⑩⑩⑩電気が停電しているときの電気が停電しているときの電気が停電しているときの電気が停電しているときの
自宅での生活を考えていますか。自宅での生活を考えていますか。自宅での生活を考えていますか。自宅での生活を考えていますか。

何も考えていない何も考えていない何も考えていない何も考えていない １点１点１点１点

考えたが具体策はない考えたが具体策はない考えたが具体策はない考えたが具体策はない ２点２点２点２点

電池の備蓄など対策を講じてい電池の備蓄など対策を講じてい電池の備蓄など対策を講じてい電池の備蓄など対策を講じてい

るるるる ３点３点３点３点



⑪⑪⑪⑪水道が止まったときの水道が止まったときの水道が止まったときの水道が止まったときの
自宅での生活を考えていますか。自宅での生活を考えていますか。自宅での生活を考えていますか。自宅での生活を考えていますか。

何も考えていない何も考えていない何も考えていない何も考えていない １点１点１点１点

考えたが具体策はない考えたが具体策はない考えたが具体策はない考えたが具体策はない ２点２点２点２点

水の汲み置きなど対策を講じて水の汲み置きなど対策を講じて水の汲み置きなど対策を講じて水の汲み置きなど対策を講じて

いる。いる。いる。いる。 ３点３点３点３点



⑫⑫⑫⑫ガス・電気が止まってしまった時のガス・電気が止まってしまった時のガス・電気が止まってしまった時のガス・電気が止まってしまった時の
自宅での生活を考えていますか。自宅での生活を考えていますか。自宅での生活を考えていますか。自宅での生活を考えていますか。

何も考えていない何も考えていない何も考えていない何も考えていない １点１点１点１点

考えたが具体策はない考えたが具体策はない考えたが具体策はない考えたが具体策はない ２点２点２点２点

携帯コンロなど対策を講じている携帯コンロなど対策を講じている携帯コンロなど対策を講じている携帯コンロなど対策を講じている ３点３点３点３点



⑬⑬⑬⑬自宅にある飲料水・食料で電気・水・自宅にある飲料水・食料で電気・水・自宅にある飲料水・食料で電気・水・自宅にある飲料水・食料で電気・水・
ガスが止まったとき何日ぐらい食べらガスが止まったとき何日ぐらい食べらガスが止まったとき何日ぐらい食べらガスが止まったとき何日ぐらい食べら
れますか。れますか。れますか。れますか。

食料はほとんどない食料はほとんどない食料はほとんどない食料はほとんどない １点１点１点１点

２２２２~３日なら、しのげる３日なら、しのげる３日なら、しのげる３日なら、しのげる ２点２点２点２点

４・５日以上過ごせる４・５日以上過ごせる４・５日以上過ごせる４・５日以上過ごせる ３点３点３点３点



⑭⑭⑭⑭全体として、自宅での被害は全体として、自宅での被害は全体として、自宅での被害は全体として、自宅での被害は 、近所の、近所の、近所の、近所の
家より厳しいものになると思いますか。家より厳しいものになると思いますか。家より厳しいものになると思いますか。家より厳しいものになると思いますか。

近所より被害が大きいだろう近所より被害が大きいだろう近所より被害が大きいだろう近所より被害が大きいだろう １点１点１点１点

近所と同程度と思う近所と同程度と思う近所と同程度と思う近所と同程度と思う ２点２点２点２点

近所より被害が少ないだろう近所より被害が少ないだろう近所より被害が少ないだろう近所より被害が少ないだろう ３点３点３点３点



⑮⑮⑮⑮自宅の被害が少なかったら、あなたは自宅の被害が少なかったら、あなたは自宅の被害が少なかったら、あなたは自宅の被害が少なかったら、あなたは
地域の人を助けてあげらると思います地域の人を助けてあげらると思います地域の人を助けてあげらると思います地域の人を助けてあげらると思います
か。か。か。か。

助けられないだろう助けられないだろう助けられないだろう助けられないだろう １点１点１点１点

少しはできるかもしれない少しはできるかもしれない少しはできるかもしれない少しはできるかもしれない ２点２点２点２点

何をおいても助けるつもり何をおいても助けるつもり何をおいても助けるつもり何をおいても助けるつもり ３点３点３点３点



総合評価総合評価総合評価総合評価 （回答の合計点（回答の合計点（回答の合計点（回答の合計点 点）点）点）点）

[ １５～２２点１５～２２点１５～２２点１５～２２点 ] 防災力が不足しています。防災力が不足しています。防災力が不足しています。防災力が不足しています。

自宅・家族・生活を見直しましょう。自宅・家族・生活を見直しましょう。自宅・家族・生活を見直しましょう。自宅・家族・生活を見直しましょう。

[ ２３～３０点２３～３０点２３～３０点２３～３０点 ] 防災力はまだ弱いです。防災力はまだ弱いです。防災力はまだ弱いです。防災力はまだ弱いです。

家族で工夫し防災力を高めましょう。家族で工夫し防災力を高めましょう。家族で工夫し防災力を高めましょう。家族で工夫し防災力を高めましょう。

[ ３１～３７点３１～３７点３１～３７点３１～３７点 ] 防災力はありますが、防災力はありますが、防災力はありますが、防災力はありますが、

防災達人に向かって努力しましょう。防災達人に向かって努力しましょう。防災達人に向かって努力しましょう。防災達人に向かって努力しましょう。

[ ３８～４５点３８～４５点３８～４５点３８～４５点 ] 防災達人です。防災達人です。防災達人です。防災達人です。

油断せず防災達人のレベルを維持し油断せず防災達人のレベルを維持し油断せず防災達人のレベルを維持し油断せず防災達人のレベルを維持し

ましょう。ましょう。ましょう。ましょう。


